IEKSEJAS KARTIBAS un DROSIBAS NOTEIKUMI NOMETNE

1. Bez vaditaju at]aujas kategoriski aizliegts:

~ atstat nometnes teritoriju;
~ atstat nodarbibu vietu;

2. Nometnes laika jaievero visus nometnes vaditaju noradijumus un rikojumus - gan uzturoties
nometnes teritorija, gan tas apkartné.

3. Jaievéro drosibas tehnika:

~ esi |oti uzmanigs lietojot asus priekSmetus, riipéjies par to, lai tava riciba ar asiem
priek§metiem nenodaritu kadu launumu ne sev , ne apkartéjiem;

~ aizliegts lietot sérkocinus, dedzinat sveces bez pieaugusa klatbitnes;

~ bez pieaugusa klatbiitnes neatrodies tiesa tdens tilpnu tuvuma;

4. Veselibas un individualu problému gadijuma nekavgjoties vérsies pie kiada no nometnes
vaditdjiem, ka arf neparedzstu apstaklu gadijuma (traumu, saslimSanas, ugunsgréka | utt.)
seko nometnes medika vai nometnes vaditaju noradijumiem.

5. Ja nepiecie$ams sniegt neatliekamu palidzibu (nopietna trauma, ugunsgreks, u.tml.)
nekav&joties izsauc attieciga dienesta specialistus, izmantojot tos telefona numurus, kuri
piestiprinati nometnes sakuma noradita Vvietd nometnes teritorija;

6. Laika ierodies uz visam nodarbibam un centies aktivi tajas piedalities. Ja ir kads iemesls,
kade] ta nerikojies, obligati jainformé par to vaditaji.

7. Nometnes laika kategoriski aizliegts smekét un lietot Jjebkadas apreibinosas vielas.

8. lIeveéro celu satiksmes noteikumus, virzoties pa apdzivotam vietdm un celiem;

9. Saudzigi izturies pret apkart&jo dabu un nometnes teritorija eso%o inventaru;

10. Neiesaisties sarunds un neseko svesu cilvéku noradijumiem, neglaudi svesus dzivniekus,
nelieto uztura nezinamus augus;

11. Tevéro personigo higiénu, tirtbu un kartibu (mazgasanas no rita un vakara; roku mazgasana
pirms &dienreizém, apmeklgjot tualetes (atstaj aiz sevis visu kartibal));

12. Seko lidz savai personigo mantu un apkartgjas vides kartibai nometnes laika;

13. Apzinati nenodari fiziskus un moralus kait€jumus nometnes dalibniekiem un vaditajiem;

14. Cieni citu nometné eso%o dalibnieku viedokli, intereses , personigas lietas;

15. P&c naktsmiera iesta$anas jaievéro klusumu.

PELDESANAS NOTEIKUMI:

1. Peldesanas notiek stingra vaditaju uzraudziba, tam paredzgtajos laikos:;

2. Vienlaikus tident nedrikst atrasties vairik par 10 nometnes dalibniekiem;

3. Stingri ievéro vaditaju dotos noradijumus;

4. Aizliegts peldét talak par atlauto teritoriju;

5. Apzinati fiziski neaizskar, nekaitini un nenodari fiziskus kaitgjumus citiem nometnes

dalibniekiem peldésanas laika;
legutas traumas gadijuma nekavéjoties griezies pie nometnes medika vai vaditaja;
Apzinati nemaldini vaditajus ar viltus trauksmi.
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Ar nometnes iek$gjas kartibas un drosibas noteikumiem iepazinos un apnemos tos pildit:

Dalibnieka vards, uzvards Paraksts
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Datums




